Risveglio ed Equilibrio
Un percorso che lavora sul rilassamento fisico e
mentale e incrementa la consapevolezza del

proprio corpo.

Comprende:

e Valutazione iniziale.

e Lavoro di riequilibrio sui 7 chakra principali
con cristalloterapia, cromoterapia e
aromoterapia.

e Riflessologia plantare.

e Rilassamento con musicoterapia.

e 7 schede sui 7 chakra principali.

Durata 8 incontri di 1h ciascuno
Costo 440 euro
Solo IN STUDIO
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